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Пояснительная записка

к учебному плану муниципального бюджетного 

  образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Детско-юношекая спортивная школа» 

на 2016/2017 учебный год


Настоящий учебный план является документом,  разработанным в соответствии со стоящими перед педагогическим коллективом задачами, с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации Федеральным, законом от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», письмом Минобразования РФ от 10 сентября 1999 г. № 22​06-874 «Об обеспечении инспекционно-контрольной деятельности».
Учебный план детско-юношеской спортивной школы (далее – ДЮСШ), реализующей программы дополнительного образования детей, определяет перечень учебно-тренировочных мероприятий и объем учебного времени, отводимого на их освоение. Основными формами учебно-воспитательного процесса являются учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, судейская и инструкторская практика.

 Школа организовывает работу с детьми и подростками в течение календарного года.

В ДЮСШ  ведется очная форма обучения.
В ДЮСШ обучение строится в соответствии с учебным планом и учебными программами, рассчитанными на 46 недель учебных занятий непосредственно в условиях спортивной школы, и дополнительно 6 недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией спортивной школы по представлению тренера-преподавателя и утверждается директором ДЮСШ.
Продолжительность занятий в группах начальной подготовки первого года обучения 2 академических часа, группах начальной подготовки второго года обучения 2-3 академических часа, в учебно-тренировочных группах не более 4 академических часов.
Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанным режимом работы, начиная с учебно-тренировочного этапа, может быть сокращен не более чем на 25 %.
Учебный год в ДЮСШ начинается с первого сентября. 
В ДЮСШ  культивируется  5 видов спорта (футбол, Киокушинкай каратэ-до, баскетбол, джиу-джитсу, легкая атлетика), что позволяет  достаточно удовлетворять  интересы и потребности детей и добиться массового привлечения их к занятиям.

  Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.    

 
1. Этап начальной подготовки. На данном этапе обучения формируется стабильность состава обучающихся, также выявляется уровень потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта. Наблюдается динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся и уровень освоения основ техники в избранном виде спорта.

 
Главная задача – формирование базовой технической и физической подготовки, воспитание соревновательных качеств.

 Завершив обучение на 1-ом этапе, ребенок может продолжить обучение по данному профилю или выбрать другое направление деятельности.
   Во время обучения на втором этапе, занимающиеся могут выполнить и получить юношеские спортивные разряды.
     2. Учебно-тренировочный этап. Этап углубленной профессионально ориентированной программы. Из числа воспитанников второго этапа формируются команды  для подготовки к соревнованиям различного уровня. На этой ступени большое внимание уделяется инструкторской и судейской практике.

 Главная задача – формирование специальной физической и технико-тактической подготовки, активная соревновательная деятельность, выполнение спортивных разрядов.          
     3. Этап спортивного совершенствования. Группы СС формируются из спортсменов, выполнивших спортивный разряд кандидата в мастера спорта. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей. Учебная программа для этого этапа подготовки рассчитана на трехлетний период обучения в спортивной школе. Перед спортивными школами, деятельность которых направлена на развитие спорта высших достижений, на этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства ставится задача привлечения к специализированной спортивной подготовке перспективных спортсменов для достижения ими высоких и стабильных результатов посредством комплексного совершенствования всех сторон мастерства спортсмена, позволяющих войти в состав сборных команд России.

Для осуществления диагностики развития обучающихся предусмотрены контрольные нормативы, которые и являются переводными. Тестирование проводится дважды в год (октябрь, май). Обучающиеся в группах проходят тестирование не только по общефизической подготовке, но и выполняют специальные упражнения или комбинации технических элементов в соответствии со специализацией. 

 В течение обучения, сдачи специальных контрольных нормативов и результата участия в соревнованиях по избранному виду спорта, обучающиеся могут выполнить спортивные разряды,  согласно единой тарифной сетки избранного вида спорта, получают квалификационную книжку спортсмена-разрядника.

 В целом анализ нашего учебного плана показывает, что в нем зафиксированы особенности содержания деятельности учреждения. Использование модульного принципа способствует созданию большого количества разнообразных индивидуализированных программ дополнительного образования, которые учитывают особенности детей, подростков и учащейся молодежи.
Учитывая специфические особенности физического и психического развития каждого ребенка, его способностей в различных видах спорта, ходатайством методического объединения по виду спорта  перед педагогическим коллективом ДЮСШ педагогу разрешено вносить коррективы в учебный план, но исходя из итогового количества часов.

При условии выполнения обучающимися контрольных и специальных нормативов, спортивных разрядов, соответствуя при этом физическим, психическим и другим качествам спортсмена более высокой ступени обучения, решением Совета методического объединения по виду спорта, можно переводить их на соответствующую ступень подготовки,  как индивидуального ребенка, так и группы в целом.

Основные виды содержания спортивной подготовки.
1. Физическая подготовка включает:

· Общую физическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей работоспособности;

· Специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств.

2. Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, вспомогательные, характерные для данного спортивного направления.

3. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и  излагается в доступной для них форме. Может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно. 

4. Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

5. Инструкторско-судейская практика. Одной из задач ДЮСШ является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на УТ этапе и продолжается на последующих этапах подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.

6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.

7. Соревнования. Проводятся в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий.

8. Восстановительные мероприятия используются для восстановления работоспособности учащихся ДЮСШ. Используется широкий круг средств и мероприятий педагогических, гигиенических и психологических с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена. 

Методическое обеспечение образовательного процесса.

Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется на уровне:

Научно-педагогической помощи: 

- разработка и внедрение образовательных учебных программ физкультурно-спортивной направленности;

- участие в семинарах для тренеров-преподавателей по видам спорта с целью изучения передовых и представления собственных разработок по различным направлениям видов спорта.

Консультативно-методической помощи:

 - проведение педагогических и тренерских советов в рамках ДЮСШ;

 - методические семинары и консультации с привлечением учителей физической культуры общеобразовательных школ; 

- участие в районных спартакиадах школьников, районных и областных соревнованиях 

- аттестация тренеров-преподавателей ДЮСШ.


Повышение квалификации:

- изучение передового опыта работы в области спорта и физической культуры.

- участие в соревнованиях регионального, всероссийского уровней, и в их судействе;

- участие в районных, областных конкурсах и семинарах, семинарах и курсах по судейству соревнований;

- самообразование педагогов ДЮСШ.

   Утверждаю

                                                                          директор ДЮСШ

                                                                                           ______            __Т.Ю. Макухина
                                                                                              «__25_» августа 2016 г.

ПЛАН

учебно-тренировочной работы МБОУ ДЮСШ

 на 2016/2017 учебный год
	№ п/п
	Направление
	Количество часов в неделю

	
	
	Группа начальной подготовки
	Учебно-тренировочная группа
	Группа спортивного совершенствования
	Итого

	1
	Джиу-джитсу
	4,5
	4,5
	
	9

	2
	Киокушинкай карате-до (п.Николаевка)
	4,5
	4,5
	
	9

	3
	Киокушинкай карате-до (п.Николаевка)
	
	9
	9
	18

	4
	Футбол(п.Николаевка)
	18
	18
	
	36

	5
	Легкая атлетика (п.Приамурский)
	9
	
	
	9

	6
	Баскетбол(п. Волочаевка 1)
	4,5
	4,5
	
	9

	7
	Баскетбол (п. Волочаевка 2)
	9
	
	
	9

	8
	Баскетбол (п.Николаевка)
	9
	
	
	9

	9
	Футбол (п.Волочаевка2)
	9
	
	
	9


Учебно-материальное оснащение реализуемых  программ

	№ п/п
	Наименование деятельности
	Наличие

	1
	Баскетбол
	Оборудованный спортивный зал п.Волочаевка 1, 
п.Волочаевка 2,  п. Николаевка. 

Спортивный инвентарь и оборудование.
Учебные программы;

	2
	Футбол
	Пришкольный стадион п. Николаевка, п.Волочаевка2
Оборудованный спортивный зал п.Николаевка, п.Волочаевка 2
Спортивный инвентарь и оборудование

Учебные программы;

	3
	Легкая атлетика
	Оборудованные спортивный зал п. Приамурский, школьный стадион п. Приамурский 

Спортивный инвентарь и оборудование

Учебные программы;

	4
	Киокушинкай каратэ-до
	Оборудованные спортивные залы  п. Николаевка.

Спортивный инвентарь и оборудование

   Учебные программы;

	6
	Джиу-джитсу
	Оборудованный спортивный зал ДЮСШ
Спортивный инвентарь и оборудование

Учебные программы;


