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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Баскетбол» МБУ ДО  ДЮСШ общеобразовательная (общеразвивающая)
 программа дети 13-16 лет
	№

п/п
	Содержание
	Количество часов 

	1
	Основы знаний
	9 (в процессе занятий)

	2.
	Специальная подготовка техническая
	70

	3.
	Специальная подготовка тактическая
	70

	4.
	ОФП, СФП
	84

	5.
	Контрольные испытания
	4

	6. 
	Соревнования
	48

	Всего: (46 недель)   276 часов

	
	В спортивном лагере или самостоятельная подготовка по индивидуальным планам
	36

	Всего: (6 недель)                                                                           312 часов
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Баскетбол» МБУ ДО  ДЮСШ 
общеобразовательная (общеразвивающая) программа дети 10-11 лет
	№

п/п
	Содержание
	Количество часов 

	1
	Основы знаний
	6 (в процессе занятий)

	2.
	Специальная подготовка техническая
	60

	3.
	Специальная подготовка тактическая
	30

	4.
	ОФП
	30

	5. 
	Соревнования
	36

	
	Всего:
	156


